50 CONSEJOS PARA PADRES Y MADRES

"Aquí tiene 50 formas de sacar lo mejor de su hijo, independientemente de lo

ocultos que estén sus valores:

1. Ayude a su hijo a descubrir las cosas que le interesan. Ponga atención a

las actividades que elige. Estos tiempos de ocio pueden decir mucho acerca de donde

descansan sus valores.

2. Exponga su hijo a una amplia variedad de experiencias. Estas pueden

activar sus talentos ocultos. No de por hecho que no vale para algo porque

no muestra interés por ello.

3. Dé permiso a su hijo para equivocarse. Si ha de hacer las cosas

perfectas nunca se tomará el riesgo necesario para hacer descubrimientos y

desarrollar sus facetas.

4. Haga preguntas. Ayude a su hijo a abrirse a las maravillas del mundo

mediante preguntas intrigantes: ¿por qué el cielo es azul?. Encuentren

juntos la respuesta.

5. Planee proyectos en familia. La creatividad compartida puede despertar y

desarrollar nuevos talentos.

6. No presione a su hijo para que aprenda. Si los niños son sometidos a

lecciones especiales cada día para que aprendan con la esperanza de que

desarrollen sus valores, pueden quedar exhaustos para quedar bien. Anímelos,

pero no empuje.

7. Tenga altas expectativas, pero que sean realistas.

8. Comparta su vida laboral. Exponga a su hijo a una imagen de éxito

llevándolo al trabajo. Déjale que lo vea ocupado en actividades con sentido

y permita que se involucre.

9. Proporciónele un entorno rico en sensaciones. Tenga en casa materiales

que estimulen los sentidos: pinturas para pintar con los dedos, instrumentos

de percusión, muñecos.

10. Mantenga viva su pasión por aprender. Su hijo se verá influenciado por

su ejemplo.

11. No limite a su hijo con etiquetas. Eso podría encasillarlo en una

reputación que no encaje con sus valores ocultos.

12. Jueguen en familia.

13. Tengan momentos en familia para leer, escuchar música, hablar.

14. Tengan a mano material de consulta para ofrecer a su hijo acceso al

mundo. 15. Ayude a su hijo a participar en actividades en grupo que le interesen.

16. Use el humor, los chistes e historias divertidas para promover la

creatividad.

17. No critique lo que hace su hijo. Podría dejar a un lado sus valores si

se siente evaluado.

18. Juegue con su hijo para mostrarle su alegría.

19. Compartan sus éxitos en familia. Hablen de lo bueno que les ocurrió

durante el día para mejorar la autoestima.

20. Proporcione a su hijo acceso a un ordenador en casa, la escuela o la

biblioteca.

21. Escuche a su hijo. Las cosas que le preocupan pueden proporcionar pistas

de sus talentos.

22. Dedique un espacio en casa para la creatividad de su hijo.

23. Alabe el sentido de la responsabilidad de su hijo cuando termine las

tareas que tenía asignadas.

24. Visiten lugares nuevos en familia.

25. Dele juegos que no tengan límites. Juegos de piezas o muñecos alientan

la imaginación.

26. Proporcione a su hijo tiempo para que fantasee y se haga preguntas.

27. Compartan historias de gente que ha triunfado en la vida.

28. No soborne a su hijo con premios. Usar incentivos para que los niños

hagan las cosas es decirles que aprender no recompensa en nada de por sí.

29. Intente que su hijo se una a grupos donde se centren en sus valores.

30. Discuta las noticias para despertar el interés.

31. Evite los prejuicios sexuales.

32. Evite comparar a su hijo con otros niños. Ayúdelo a compararse con lo

que hizo en el pasado.

33. Sea autoritario.

34. Utilice actividades sociales para acentuar su interés. Llévelo a la

biblioteca, a museos, conciertos, teatro. 35. Regálele cosas que aumenten su potencialidad.

36. Anímelo a que piense en su futuro. Apoye su visión sin orientarlo a

ningún campo en especial.

37. Presente a su hijo a gente interesante y con capacidades.

38. Piense en su hogar como un lugar donde aprender. La cocina es un buen

lugar para aprender matemáticas y ciencias mientras se hacen las labores.

39. Comparta sentimientos. Los valores de un niño se pueden ahogar por las

emociones reprimidas.

40. Anímelo a leer.

41. Distinga las creaciones de su hijo.

42. Haga junto a su hijo las cosas que le interesan.

43. Enseñe a su hijo a creer en sus intuiciones y sus capacidades.

44. Ofrézcale opciones. Eso edifica la voluntad y alimenta la iniciativa.

45. Muestre a su hijo como usar los libros para fomentar su interés. Por

ejemplo, los libros de "Cómo hacer" para los aprendices que lo tocan todo.

46. Disponga de un área de la casa para colocar sus creaciones y premios.

47. Anime a su hijo a acometer tareas difíciles. Ayúdele a confrontar las

limitaciones.

48. Establezca relaciones ente los talentos de su hijo y el mundo real.

Ayúdele a encontrar salida a sus talentos.

49. Cuente con literatura infantil que ensalce y desarrolle los valores.

Libros como "The Little Engine That Could" predisponen aptitudes activas.

50. Acepte a su hijo tal como es."
